Mein Name ist
Heidemurie schwaiger-

\ch bin

Enke\kindern \c!
in e

Alexandrg s agt

x Ich

D, Nehm

| Seminar. 9

Nie [l ne

g 'Qare an Heidis

un somi
mit
Lebe”SQUoT

M‘\choe\u meint ...

Jdch

bel

«Heidj
€di arbej
Le'd.e”SChZ’

dieser AuS

N oder WOr

itéit erreiche

fallt einfach
was naherz!

tet mit
Herz
f. hr ist e el/{r')1 ¢

Farber

bildung.
i WUnderburen

erot'\onenfcm'\\

ksh
elernte fU(:F;rswi?;”'

en um
. Setze
ine beSseren kann

——

habe schonm

ihre
ubringen. \

Kindern sowie
£ und kann von

r Mensch- )
ie fordert rich immer Wi

ehrere Kurse

i Heidi gemoch\ und mir ge-
Art, '\emonden

cher, familiarer Urmngebund {0

ich gut auige oben. Hei

ist sehr einfohlsam. hilfsbereit und
andi macht 1hr Freu-

drei
mir sagen

eder, d

i 1 imm

och

Meine Mehrgen
sie ist auch mein groBter Lehrmeister:
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L T AW T U N i
% im Janner 2022 startet mein 1. Lehrgang
zum Dipl. Lebens- und Sozialberater,

Psychologischer Berater unter Supervision.
Aktuelle Info sieche www.akademie-schwaiger.at

Diplomierte Lebens- und Sozialberater begleiten und unterstiitzen e Grundlagen

Fragetechniken, I6sungs-
Unterschiede und Abgrenzungen orientierte Ansatze

zu verwandten Berufen und zur : o Spezielle Beratungsfelder
Psychiatrie (Neurosen und (Supervision, Coaching, Media-
Psychosen, chron. psychiatri- tion), Psychosoziale Interven-
sche Krankheiten) tionsformen und prozessuale
Diagnostik in der Beratung,
Themenfeld Sexualitat, Ehe-

Menschen ein Stiick auf ihren Lebenswegen. Professionell ausgebildet
begleiten sie Menschen in verschiedensten Problem- und Entscheidungs-
situationen, in Krisen und bei der Definition und Erreichung ihrer Lebens-
ziele. Ziel ihrer Beratungstatigkeit ist immer Hilfe zur Selbsthilfe, dabei
beriicksichtigen sie immer die jeweilige Lebenssituation ihrer Klienten.
Seit 20 Jahren arbeite ich mit Frauen und unterstitze sie auf ihrem
, °
Lebensweg, wenn er besonders steinig ist. Frauen dabei zu unter- “ AUS b | l d un g sa Ufba (V)

stitzen, ihre ganze Kraft und Freude zum Vorschein zu bringen -

e Psychosomatik
Stérungen, Erkennung und

das ist meine Starke.

Diese Ausbildung zum Dipl. Lebens- und Sozialberater habe ich
genau darauf abgestimmt. Ich lehre in diesem Lehrgang all das,
was besonders gut wirkt und unterstitzt und noch vieles mehr.

Ich selbst bin Mutter von drei wunderbaren Kindern sowie drei
Enkelkindern, lebe auf einem Bauernhof und kann von mir sagen
»ich bin ein erdiger fréhlicher Mensch”. Meine Mehrgenerationen-
Familie fordert mich immer wieder, doch sie ist auch mein gropter
Lehrmeister. Ich bin DIpl. Lebens- und Sozialberaterin, Supervisorin,
Familienaufstellerin, Hypnose-Trainer, NLP Lehrtrainerin, Krduter-

Padagogin, Bauerin uv.m.

Beim Lehren ist mir ein gemdtliches harmonisches
Klima wichtig. Wir werden auch viel an der
frischen Luft sein. Kaffee, Tee, Wasser
und kleine Snacks sind immer da.
Co-Trainer werden uns bei der
gemeinsamen Arbeit unterstitzen.

® | ebens- und Sozialberatung
(psychologische Beratung) ist in
Osterreich ein reglementiertes
Gewerbe. Der Lehrgang ent-
spricht der Lebens- und Sozial-
beratungs-Verordnung gemap
§119 Abs.5 GewO 1994 und ist

unter der Zertifizierungsnummer:

ZA-LSB 384.0/2021 registriert.

e Die Ausbildung hat eine
systemische-soziodynamische
Orientierung

e Die Ausbildungsdauer betragt
mind. 5 Semester (2,5 Jahre).

e Maximale Flexibilitdt im Besuch
der Lehrgangsteile

e Beratung und Coaching in
Natur-Réumen

* Mdoglichkeit, sédmtliche Lehr-
gangsteile kostenlos wiederholt
zu besuchen - zum Festigen /
Auffrischen.

* NLP Master Practitioner sind
2 wichtige Bausteine zum LSB

* Nach erfolgreichem Abschluss
des Lehrgangs und der vollstandi-
gen Erflllung der zusatzlichen
Anforderungen ist die Gewerbe-
anmeldung maoglich.

e Wahlweise NLP-Practitioner
Ausbildung

* Wahlweise NLP-Master
Ausbildung

Behandlungsmdglichkeiten,
anthropolog. und philosophi-
sche Grundlagen, psycholog.
und padagogische sowie
kommunikationstheoretische
Grundlagen, Sozialberatung,
Seelsorge

e Methodik der Beratung
Verschiedene Beratungsmodelle
der Einzel-, Paar- und Familien-
beratung, Gesprachsfihrung,
Situationsanalyse, Problembe-
schreibung, Kommunikation,
personliche Arbeitsstile

e Methodik Neurologisches
Linguistisches Programmieren
Theorie und Praxis einer
Methode der Lebens- und
Sozialberatung, Grundlagen
der Systemischen Beratung,

Achtung: Aktuelles und Termindanderungen auf www.akademie-schwaiger.at oder www.leben-schwaiger.at abrufbar. IrrtUmer, Satz- und Druckfehlervorbehalten. Stand: November2021. ‘.

und Familienprobleme, Erzie-
hungs- und Berufsprobleme,
Kommunikationsmodelle,
Selbst- und Fremdwahr-
nehmung, nichtsprachliche
Interventionen, individuelle
Arbeitsstile

Krisenintervention
Erkennen von Krisen, <~
Verlaufsformen von Krisen,
Umgang mit akuten Krisen, «;
Eigen- und Fremdge-
fahrdung, Krisensymp- &
tome, Interventionen (G
bei Krisenverldufen,
kritische Lebens-
Uibergdnge von
Einzelpersonen
und Paaren oder
Familien




